
空也蒸し
くう や

豆腐をあらかじめ中火と弱火の間くらいで蒸しておきます。
豆腐を蒸している間に、茶碗蒸しの地を作ります。卵をやや多め
にして材料を全て混ぜます。
味付けはお吸い物を作る時より少し薄めなくらいで。茶わん蒸し
の地に、蒸しておいた豆腐を入れます。(必ず温かいうちに！ )
弱火で7～10分くらい蒸します。
その間にあんかけを作ります。
蒸しあがったあんかけをかけて、ワサビと糸三つ葉を載せて完成！

材料

ワンポイン
トアドバイス

あんかけに野菜やきくらげ、たけのこ、椎茸を入れ
ると美味しさアップ！

絹ごし豆腐1/4丁・わさび・糸三つ葉

●あんかけ(すべて適量)
だし・みりん・酒・しょうゆ・水溶き片栗粉

●茶碗蒸しの地
卵………2個
だし……450cc

薄口しょうゆ……適量
塩・酒……………適量

今日のレシピ♪今日のレシピ♪

住まいのお困りごとならお任せください！
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住まいのヒント
毎日がちょっと快適になるコラム

vol.1

　冬にピッタリな” ぬくもり感” のあるインテリアにするときは、暖かい印象をあたえる赤

やオレンジ、黄色などの暖色系の色や、木のぬくもりを感じさせる茶系の色の採用を。

 室内の小物やファブリック類を暖色系の色にするだけでも、温かな雰囲気が生まれます。

ただし、暖色系ばかりにしてしまうと、落ち着かなかったり、部屋が狭く感じられることも。

ベッドカバーやソファカバーなど、面積の大きいものはベージュや明るい茶色などの落ち

着いた色に、クッションや小物類は赤やオレンジなどでアクセントをつけるのがポイント

です。

“ぬくもり感”を演出する、冬のインテリア選び

　

 　さらに、素材にもこだわって、断熱効果の高

いカーテンや、さわり心地・保温性に優れたシ

ルクやウール、フェイクファーなどのラグマッ

トを採用しても良いでしょう。また、出窓など

のお部屋の一角に暖色のクロスを敷いて、キャ

ンドルをちょこっと飾るだけでもぬくもりを感

じられますよ。 ※キャンドルを使う際は、火のもとに注意しましょう。

今月のイベント

シンサナミが手がけた
リフォーム事例集

　既存のキッチン、のレイアウト

を見直し、収納や家電置き場を適

材適所に配置することで、動線を

スムーズにしながら作業スペース

も確保。また、、シンサナミでは

床にも着目し、汚れや傷に強い素

材に変更して、より使い勝手の良

いキッチンスペースを実現いたし

ました。

　間仕切りを無くし一つの広々とした空
間に変更。施主様のご要望にもとづき、
高級感のあるアクセントクロスをご提案。
広々としたスペースとともにゆったりと
した雰囲気を作り上げました。 廊下との段
差を無くし、便器付近に手すりを設ける
など細部にまでこだわりバリアフリー対
策を行いました。

壁紙をレンガ調にされたいとのお
話で、沢山のサンプルの中から、
気に入って頂いたものを採用いた
しました。またカーペットの張替
えも行い、レンガ調の壁紙に合う
落ち着いた色を選択しました。

ショールームにて、「シラス壁見学会」を実施中！
　シンサナミ住宅リフォーム部では、住宅を織りなす素材にもしっかりとこだわりを持ちながら快
適な住空間のご提案をいたしております。今月は、家の中でも一番大きな面積を占める「壁材」か
ら当社イチオシの「シラス壁」についてご紹介しております。

　「シラス壁」は南九州にある広大な「シラス台地」から採れた特
殊な土「シラス」を使った壁材。表面にとても細かな凹凸が有るの
で、例えば 8畳の部屋に対して東京ドーム 17 個分の表面積が有る
と言われています。そのため、調湿機能、消臭機能に非常に優れて
います。また１００％自然素材から生まれているので、まさに「安
心・安全・エコ」な壁材です。

シンサナミ住宅リフォーム部の

現在、リフォーム部では、この画期的な壁材「シラス壁」の良さを体感できる「シラス壁体感セッ
ト」をご用意しております。お部屋のニオイ、カビや結露、光熱費対策、シックハウス等にお悩
みでしたら、是非お気軽にシンサナミ住宅リフォーム部までお問い合わせください！

▲シンサナミ横浜ショールームの壁紙にも 「シラス壁」 を
使用しております。


